
 

 

 

 علوم ورزشی

واحد انتخابی 7 واحد تخصصی 02  واحد اصلی 02  واحد پایه  12   واحد عمومی 9 

 

 ردیف دروس عمومی واحد

واحد 2  1 انقلاب اسلامی و ریشه های آن 

واحد 2  2 تاریخ اسلام 

واحد 2 اسلامی متون   3 

واحد 2 2معارف اسلامی    4 

واحد 1 2 بدنیتربیت     5 

پایه دروس  

 ردیف نام درس پیش نیاز هم نیاز واحد

واحد 2  1 روانشناسی نظامی   

واحد 2  2 روانشناسی ورزشی   

واحد 2 اجتماع در ورزش روانی مبانی     3 

واحد 2  4 شیمی   

واحد 2  5 فیزیک   

واحد 2  6 آمار   

 دروس اصلی

 ردیف نام درس پیش نیاز هم نیاز پایه

واحد 2  1 متون خارجی تخصصی   

واحد 2  2 حرکات اصلاحی   

واحد 2  3 بیو مکانیک ورزشی و فعالیت های نظامی فیزیک  

واحد 2  4 حرکت شناسی مشاغل و فعالیت های نظامی   

واحد 2  5 بهداشت و علم تمرین   

واحد 2  6 تغذیه و ورزش   

واحد 2  7 آسیب شناسی ورزشی   

واحد 2 2ورزشی فیزیولوژی  آمار     

واحد 2   سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی   

واحد 2   کاربرد رایانه در ورزش   

واحد 2 2یادگیریی و اجرای مهارت های حرکتی      

پیوستهنا یشناسکار  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروس تخصصی

 ردیف نام درس پیش نیاز هم نیاز پایه

واحد 2 3آمادگی جسمانی      1 

واحد 2 3شنا      2 

واحد 2 3آمادگی جسمانی     3 نجات غریق 

واحد 2  4 پنج گانه انتظامی   

واحد 2  5 اتوموبیل و موتور سواری   

واحد1 3آمادگی جسمانی     6 قایقرانی رزمی 

واحد 1  7 سوارکاری   

واحد 2  8 اسکی نظامی    

واحد 2 3آمادگی جسمانی     9 غواصی 

واحد 2  10 هندبال   

واحد 2  11 پنج گانه دریایی   

ختیاریادروس  واحد  ردیف 

واحد 2  1 تاریخ تربیت بدنی 

واحد 2  2 پینگ پنگ 

واحد 2  3 والیبال 

واحد 2  4 ژیمناستیک  


